
保護者様                                 令和２年８月２７日 
 

運動会の実施にあたって 
大町南小学校長 山﨑 晃 

 

保護者の皆様には、日頃から本校の教育活動に際し、多大なるご支援・ご協力を賜り、誠にありがとう

ございます。 

さて９月１９日（土）には、大町南小学校運動会の開催を予定しております。新型コロナウイルスの影

響によりどうなるのか先行きが見えない部分もありますが、限られた時間の中で日頃の体育学習を生か

し、子どもたちが達成感を味わうことのできるよう、ねらいを明確にするとともに、新型コロナウイルス

感染予防の徹底を大事にしていきたいと思います。 

つきましては、「１．ねらいを明確にする」こと、「２．新型コロナウイルス感染予防の徹底」につきま

して、下記のとおり考えております。保護者の皆様におかれましてはぜひご一読いただき、ご理解ご協力

の程よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１．ねらいを明確にする 

（１） 運動会のねらい 

 【体育科としてのねらい】 

  ○日頃の体育学習の成果を発表する場とする。 

 ○身体活動や係活動の中で達成感を味わったり友だちと喜びあったりすることを通して、運動に 

意欲的に取り組む態度や最後まで精一杯やり通す粘り強さを育む。 

   【特別活動としてのねらい】 

 ○友だちと競い合ったり創造したりする中で、児童同士の交流を広め、互いの協力をもとに、集団 

性を高める。 

 （２）指導の重点 

   低学年・・・最後まで一生懸命がんばってやろうとする。 

 中学年・・・自分の演技や競技にめあてをもって参加する。 

   高学年・・・自分の種目や係活動に集団の一員として規律や責任・協力の気持ちをもって取り組む。 

（３）各種目のねらい 

種目         内容 学年ごとのねらい 

かけっこ・短距離走 

（走・跳の運動遊び領域） 

 

（陸上運動領域） 

 

低学年・・競い合ったり調子よく走ったりする心地よさを味わうことができる。 

中学年・・仲間と競い合う楽しさや調子よく走ったりする心地よさを味わうこと

     ができる。また、体を巧みに操作しながら走ることができる。 

高学年・・体を巧みに操作しながら、合理的な動きを身につけるとともに仲間と

     速さを競い合ったり、自己のめあてを達成したりすることができる。 

組体操・ダンス 

（表現リズム遊び領域） 

（表現運動領域） 

（体つくり運動領域） 

低中学年・・そのものになりきって全身の動きで表現したり、軽快なリズムの音

楽に乗って弾んで踊ったりして楽しむ。 

高学年・・友や自己の心や体に配慮しながら運動をし、友と関わり合う楽しさ・

喜びを味わう。また動きを高めるための運動機会とし、多様な動きを

身につける。 

学年集団競技 

（ゲーム領域） 

（体つくり運動領域） 

全学年・・仲間と協力して作戦を工夫しながら、集団で競争を楽しむ。 

仲間の心と体の状態に配慮しながら運動をし、友と関わり合う楽しさ

・喜びを味わう。 

（裏面に続く） 



 

 

２．新型コロナウイルス感染予防の徹底（当日に限らず練習中も） 

 ○検温を含む朝の健康観察を今まで以上に丁寧に行う。 

 ○熱中症および新型コロナウイルス感染対策として、例年よりも児童の座席のテントの数を増やし、座

席の間隔をあけて、密にならないようにする。 

 ○熱中症対策を十分に行うとともに、毎日朝食をしっかりと食べてくること、水分補給をこまめにする

ことなどについて、練習の段階からしっかりと身に付けさせる。 

 ○リレーのバトンや等旗など、児童が手に触れる機会の多い用具の消毒を徹底する。 

 ○開閉開式・応援（運動会の歌も含めて）は体操の隊形に広がった状態で行う。 

○ブラスバンドの演奏はしっかりと距離をとって行う。 

○種目の精選を行う。 

  ・密になる競技は避ける。本年度、綱引き・来入児種目はなし。 

  ・騎馬戦→台風の目、大玉送り→小玉転がし、組体操→集団演技 に変更。 

○種目に参加するときには、接触を避けるため、また共有で使う道具による感染予防のため、カラー手

袋（滑り止め付き）を着用する。なお、カラー手袋は学年費で購入し、個人の持ち物とする。 

 ○座席に戻った時には手袋を外し、その都度アルコール消毒を行う。 

 

３、その他 

 ○ご不明な点などございましたら、係職員までお問い合わせください。 

大町市立大町南小学校 

体育主任 石田竜馬 

ＴＥＬ：２２－０５２１ 

ＦＡＸ：２２－０６４７ 


